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1.  Know that Jesus loves us always, even when we sin and forgives us when we are sorry.

2.  Know the difference between being tempted and sinning.   A temptation is not a sin.

3. Know the following terms:

Sin:  disobeying God or choosing to say no to God.

Mortal Sin:  a very serious matter against God.  You know that it is seriously wrong, but choose to do it anyway.  It cuts us off from God, until we go to Confession.

Venial Sin- a less serious matter, but still bad, against God’s will and law.  It weakens us.

Grace- God’s life within us.

4.  Jesus forgives us through the priest in the Sacrament of Confession.

Know the five steps to receive the Sacrament of Confession.  This will be fill in the blank.

1. We should think of our sins before going to Confession.
2. We should be sorry for our sins.
3. We should choose not to sin again.
4. We tell the priest our sins.
5. We say the prayer or do the good deed that the priest may give us in Confession.  This prayer or good deed is called a penance. 

Be able to tell the words you say when going to Confession.  Sign of the Cross, “Bless me Father for I have sinned.  This is my first confession.”  Confess sins and say “I am sorry for these and all of my sins.”  Pray the Act of Contrition.  Say “thank you” to the priest before you leave the Confessional.

Be able to recite the following prayers:  Our Father, Hail Mary, Glory Be, and Act of Contrition.

List the Ten Commandments (preferably in order).  See page 43 in the student text.

GUÍA DE ESTUDIO PARA EL EXAMEN DE PRIMERA PENITENCIA

1.  Sepa que Jesús nos ama siempre, incluso cuando pecamos y nos perdona cuando lo lamentamos.

2. Conozca la diferencia entre ser tentado y pecar. Una tentación no es un pecado.

3. Conozca los siguientes términos:

Pecado: desobedecer a Dios o elegir decirle que no a Dios.

Pecado Mortal: un asunto muy serio contra Dios. Sabes que está muy mal, pero elige hacerlo de todos modos. Nos aleja de Dios, hasta que nos confesamos.

Pecado Venial: un asunto menos serio, pero todavía malo, en contra de la voluntad y la ley de Dios. Nos debilita.

Gracia: la vida de Dios dentro de nosotros.

4. Jesús nos perdona a través del sacerdote en el Sacramento de la Confesión.

Conoce los cinco pasos para recibir el sacramento de la confesión. Esto se completará en el espacio en blanco.

1. Debemos pensar en nuestros pecados antes de confesarnos.
2. Debemos arrepentirnos de nuestros pecados.
3. Debemos elegir no volver a pecar.
4. Le decimos al sacerdote nuestros pecados.
5. Rezamos la oración o hacemos el bien que el sacerdote nos dé en la Confesión. Esta oración o buena acción se llama penitencia.

Sea capaz de decir las palabras que dices cuando va a la confesión. Señal de la Cruz, "Bendíceme Padre porque he pecado. Esta es mi primera confesión." Confiesa los pecados y di "Lo siento por estos y todos mis pecados". Reza el Acto de contrición. Di "gracias" al sacerdote antes de salir del Confesionario.

Poder recitar las siguientes oraciones: Padre Nuestro, Ave María, Gloria y Acto de Contrición.

Enumere los Diez Mandamientos (preferiblemente en orden). Vea la página 43 en el texto del alumno.
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